Corso Teorico-PraticO =———————

Tecniche manipolative

sulle principali disfunzioni articolari
Dott. Tuevo Keisala (Finlandia)

26 Settembre 2010 (9.00-16.00)

Registrazioni partecipanti ore 8,30

Fondazione Don Carlo Gnocchi - Centro Girola
Via Carlo Girola n°30 - MILANO

Una delle pratiche piu usate in fisioterapia € labiizzazione articolare.

Spesso si trova difficolta nell'applicazione deleniche manipolative, con conseguenze sul risutiat trattamento.
Il posizionamento del paziente, la presa del fesiapista si presentano come ulteriori problemi.

Con il progresso nella progettazione dei nuoviitetti trattamento, I'intero scenario & cambiato.

Dopo questo corso il partecipante sara in gradoalutare e trattare in modo facile i pazienti
attraverso la mobilizzazione con il sistema “Mareri’.
Allarghera inoltre I'orizzonte a nuove conoscendessperienze manipolative,
come la manipolazione e il trattamento di trazione
combinata con il movimento desiderato.

Con la sessione di condivisione del docente edeepratiche ,

il pensiero critico sulle scelte delle tecnicherdittamento sara
sicuramente miglioratoTeuvo Keisala
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CORSO GRATUITO

Chiusura iscrizioni al raggiungimento minimo dei partecipanti o termine massimo 10.09.2010

INVIARE VIA FAX 041 8390781 IL PRESENTE MODULO COMPILATO
Ai sensi dell'articolo 10 della Legge 675/96, autorizzo la Segreteria Organizzativa al trattamento dei miei dati personali.

....... € un esclusiva
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PROGRAMMA
1.
Flessione/estensione della parte inferiore del corpo e piede — rilassamento dell’ileopsoas /problemi del disco intervertebrale con shift.
Compenso della pressione intradiscale.
Posizionamento del paziente per il trattamento della zona lombare.
Muscoli posteriori della coscia / posizione di riposo della colonna vertebrale. Utilizzo della trazione con paziente in flessione.
Manipolazione con I'ausilio della flessione. Mobilizzazione in estensione del rachide con paziente supino.
2.
Flessione laterale della parte inferiore del corpo. Mobilizzazione e massaggio profondo. Test passivi.
Posizionamento per trattamenti senza spasmi muscolari. Area presacrale. Legamento ileo-lombare
3.
Movimenti tridimensionali.
Trattamento dei tessuti profondi, M. multifido, M. quadrato dei lombi. Vantaggi della flessione durante la mobilizzazione. Test passivi
4,
Trazione della parte inferiore del corpo. Versatilita delle manovre di trazione. Manipolazione in trazione, mobilizzazione.
Iperfunzionalita durante I’estensione / ipofunzionalita durante la flessione (L5 — S1) Individuazione passiva della causa del dolore.
5.
Tecnica Thrust: Manipolazione in trazione con tecnica thrust.
Ulteriori manipolazioni con tecnica thrust. Manipolazioni con thrust in flessione laterale
6
Flessione per il tronco. Utilizzo delle cinture di fissaggio. Trazione della colonna lombare durante la flessione
Mobilizzazione tridimensionale con I'ausilio della gravita. Manipolazione di trazione con lettino ruotato.
Mobilizzazione in trazione con il tronco in flessione. Manipolazione in trazione con I'aiuto delle cinghie di fissaggio.
7
Estensione del tronco.
8
Trazione del tronco.
Mobilizzazione della colonna toracica. Manipolazione in trazione con il paziente supino o prono.
Manipolazione in estensione con trazione settoriale del capo (con minima pressione)
9
Trazione settoriale del capo con il paziente supino o prono.
10
Regolazione orizzontale settoriale del capo. Posizionamento ottimale durante il trattamento. Manipolazione in rotazione da seduto
11
Flessione settoriale del capo. Manipolazione della regione toracica superiore
12
Estensione settoriale del capo. Trattamento con paziente prono con flessione laterale
13
Flessione laterale settoriale del capo.
Mobilizzazione della regione toracica superiore. Manipolazione e trattamento del tessuto profondo, quale I'intercostale.
Mobilizzazione della regione costotrasvesale. Manipolazione e trattamento del tessuto profondo della colonna cervicale.
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